
Regla 16
El saque de meta



2

Temas

• Deberes y responsabilidades
• Balón en juego y fuera del juego
• Técnica con el banderín
• Cooperación y señales del AA
• Colocación del árbitro asistente
• Procedimientos
• Infracciones



3

Deberes y responsabilidades

Cuando la totalidad del balón ha cruzado totalmente la
línea de meta, no habiéndose logrado un gol y después de
haber tocado por último a un jugador del equipo atacante,
se concederá un saque de meta.

La responsabilidad de indicar cuando el balón ha salido
del terreno de juego por un saque de meta y qué equipo
tiene la posesión es compartida por el árbitro y cada
árbitro asistente.

Deberes y Responsabilidades
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Balón en Juego y Fuera del Juego

Siempre que el AA señale que el balón está fuera del
juego, deberá mantener la señal hasta que la reconozca
el árbitro.
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Levante el banderín con la mano derecha para el saque
de meta (mejor línea visual)

Para decisiones claras, señal directa.

Cuando el balón ha traspasado la línea de meta pero el
balón parece seguir en juego, el árbitro asistente primero
debe levantar su bandera para informar al árbitro que el
balón ha salido del terreno de juego.

Técnica con el banderín
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Situaciones claras:
• señale directamente el

saque de meta
• prioridad al AA

Situaciones difíciles:
• levante el banderín (si es

necesario)
• contacto visual
• siga la señal del árbitro

Cooperación y Señales del AA

Balón sale del terreno de juego por la línea de
meta cerca de la posición de los AA.
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Cooperación y Señales del AA

Situaciones claras:
− señales directamente el

saque de meta

Situaciones difíciles:
− contacto visual
− prioridad del Árbitro
− siga la señal del árbitro

Balón sale del terreno de juego por la línea de
meta cerca de la posición del Árbitro.
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Colocación del Árbitro Asistente
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Colocación del Árbitro Asistente
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Colocación del Árbitro Asistente
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El balón es pateado desde cualquier lugar del área de
meta por un jugador del equipo defensor.

El balón está en juego cuando es pateado directamente
más allá del área penal.

Procedimientos
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Procedimientos

Se puede anotar un gol directamente de un saque de
meta, pero sólo contra el equipo adversario.

No existe la infracción de fuera de juego si un jugador
recibe el balón directamente de un saque de meta.
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Infracciones

Si un jugador que ha ejecutado un saque de meta
correctamente juega deliberadamente el balón una segunda
vez después de que el balón ha salido del área penal y antes
de que un adversario lo toque, será sancionado con tiro
libre indirecto desde el lugar donde tocó el balón.*

Sin embargo, si dicho jugador toca el balón con las manos,
se concederá un tiro libre directo al adversario y el jugador
será sancionado disciplinariamente si ello procediera.

Si un defensor juega el balón antes de que abandone el
área penal el saque de meta se repetirá.



14

Infracciones

Si un oponente entra en el área penal antes de que el
balón esté en juego el saque de meta se repetirá.

Si un oponente juega el balón antes de que abandone
el área penal el saque de meta se repetirá.

Si un adversario ingresa al área penal antes de que se
haya jugado el balón y es objeto de falta por parte del
defensor, el saque de meta se repetirá y el defensor
podrá ser amonestado o expulsado, según la naturaleza
de la infracción.
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Infracciones

Si el balón entra en la portería propia sin haber dejado el
área penal, no se concederá un gol y el saque de meta
deberá ser repetido.


